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Estatinas para prevenir a formacao de coagulos dentro das veias.

Introducao

Tromboembolia venosa (TEV) é uma condicao na qual o coagulo de sangue (trombo) se forma nas veias
causando o bloqueio. O bloqueio ocorre mais comumente nas veias profundas das pernas, coxas ou pelve
e é chamada de trombose venosa profunda (TVP). Se uma parte deste trombo se destaca e percorre
através do sistema sanguineo (venoso) é chamada de embolia. Quando o coagulo alcanga os pulmdes é
conhecido como embolia pulmonar (EP) e € muito perigosa a vida. TEV afeta anualmente cerca de
3.705.000 pessoas no mundo e é uma das causas mais preveniveis de morte hospitalar. Estatinas sao
drogas bem conhecidas como redutoras de colesterol e utilizadas nas doencas do coragao. Elas tém
outros efeitos protetores incluindo propriedade antitrombética e podem ser efetivas na prevencao de TEV.
O objetivo desta revisao foi avaliar a eficacia das estatinas na prevengao primaria de TEV.

Resultados importantes

Nossa revisao, baseada em um Unico ensaio clinico randomizado envolvendo 17.802 participantes, que
relatou os resultados de TEV. Este estudo investigou a rosuvastatina em comparacao com placebo para a
prevencao primaria de TEV. A analise mostrou que, em comparagao com placebo, a rosuvastatina reduziu
aincidéncia de TEV e TVP, o risco de infarto do miocardio (fatal e nao-fatal), e qualquer acidente vascular
cerebral (fatal e ndo-fatal). Nao houve diferencas entre a rosuvastatina e placebo na incidéncia de embolia
pulmonar, infarto do miocardio fatal, acidente vascular cerebral fatal e morte ap6s TEV. A incidéncia de
eventos adversos graves nao foi diferente entre rosuvastatina e placebo. Nenhuma concluséo ou
sugestoes consistentes podem ser feitas a partir destes resultados. Mais ensaios clinicos randomizados de
estatinas (incluindo rosuvastatina) sdo necessarios para avaliar a eficacia das estatinas na prevencao de
TEV.

Qualidade da evidéncia

A qualidade da evidencia apresentou-se moderada devido a imprecisao pois o tamanho amostral
necessario para os desfechos desta revisdao nao foi atingido.

Conclusoes dos autores:

Leia 0 Resumo na integra 4 mostraram que a rosuvastatina foi associada a reduco na incidéncia de
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TEV, mas as evidéncias foram limitadas para um Unico ensaio clinico randomizado. Ensaios clinicos
randomizados de estatinas (incluindo a rosuvastatina) sdo necessarios para avaliar a eficacia de
estatinas na prevencao de TEV.

Introducao:
Tromboembolia venosa (TEV) é comum na pratica clinica diaria. A eficacia das estatinas na prevencao

primaria de TEV permanece nao esclarecida. Esta é uma atualizagao da revisao que foi primeira vez
publicada em 2011.

Objetivos:

Avaliar a eficacia das estatinas na prevengao primaria de TEV.

Estratégia de busca:

Para esta primeira atualiza¢do, a coordenadora de busca do grupo the Cochrane Peripheral Vascular
Diseases Group pesquisou a base de dados Specialised Register (ultima busca em Fevereiro de 2004)
e, a CENTRAL (2014, fasciculo 1).

Critérios de selecao:

Foram considerados ensaios clinicos randomizados (ECRs) que avaliaram estatinas na prevengao
primaria de TEV. Os desfechos que foram avaliados incluem taxas de TEV, eventos cardiovascular e
cerebrovascular, morte e eventos adversos. Dois autores (L Li, JH Tian) selecionaram
independentemente os ECRs para critério de inclusao. Divergéncias foram resolvidas por meio de
discussao com um terceiro autor (KH Yang).

Coleta dos dados e analises:

A extragao dos dados foram realizados independentemente por dois autores (L Li, JH Tian).
Divergéncias foram resolvidas por meio de discussao com um terceiro autor (PZ Zhang). Dois autores
(L Li, JH Tian) avaliaram independentemente o risco de viés de acordo com a lista de verificacao
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padronizada de qualidade fornecida pelo the PVD Group.

Principais resultados:

Para esta atualizagdo, nés incluimos um ensaio clinico randomizado (17 citagdes) com 17.802
participantes que avaliou rosuvastatina para prevencao de TEV. A qualidade da evidencia
apresentou-se moderada devido a imprecisao pois o tamanho amostral necessario para os desfechos
desta revisao nao foi atingido. Nossa analise mostrou que rosuvastatina quando comparada ao
placebo reduziu a incidéncia de TEV (razéo de chances, odds ratio (OR) 0,57; intervalo de confianca
(IC) 95% 0,37 a 0,86) e trombose venosa profunda (TVP) (OR 0,45; IC 95% 0,25 a 0,79), risco (fatal e nao
fatal) de infarto do miocardio (OR 0,45; 1C 95% 0,30 a 0,69), risco (fatal e ndo fatal) de derrame cerebral
(OR0,51;1C 95% 0,34 a 0,78). Nao houve diferenca na incidéncia de embolia pulmonar (EP) (OR 0,77,
IC 95% 0,41 a 1,46), nas taxas de infarto do miocardio fatal (OR 1.50, 95% CI 0.53 to 4.22), derrame
cerebral fatal (OR 0.30, 95% CI 0.08 to 1.09) ou de morte apds TEV (OR 0,50; IC 95% 0,20 a 1,24).
Rosuvastatina ndo reduziu a incidéncia de nenhum evento adverso sério (OR 1,07; IC 95% 0,95 a 1,20).

Notas de traducao:
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